
 

 

������� ÚSZÁSOKTATÁS A PILISVÖRÖSVÁRI TANUSZODÁBAN 
Végre elérkezett a pillanat, amire már régóta vártunk: november 3-tól a Pilisvörösvári 
Tanuszodában indítunk úszótanfolyamokat! 

 
������ Tanfolyamrendszer: 
Továbbra is a tanfolyam jellegű oktatásban hiszünk, mert ez biztosítja a folyamatosságot és a 
fejlődést. 
Fontos számunkra, hogy: 
• a gyermekek ugyanazzal az oktatóval dolgozhassanak, 
• kialakuljon bizalom és állandóság, 
• a gyerekek barátokat szerezzenek és közösséghez tartozzanak. 

 
🗓🗓 A TANFOLYAM IDŐTARTAMA – folyamatos csatlakozási lehetőség 
2025. november 3-tól 2026. március 20-ig 
Ez az időszak 35 alkalmat tartalmaz. 
A téli szünetben, munkaszüneti napokon és iskolai tanítási szünetekben nem tartunk 
foglalkozásokat. 

 
Csoportok és időpontok 
(RÉSZLETEK A JELENTKEZÉSI ŰRLAPON) 
HÉTFŐ–SZERDA 
KEDD–CSÜTÖRTÖK – 14:30–18:30 között, 4 LEHETŐSÉG 
KEDD 16:30 – PÉNTEK 17:00 
PÉNTEKI DUPLA ÓRA – 16:00–17:30 

 
Az órák 45 percesek, amelyet játékos levezetés és közös játékidő követ, hogy a gyerekek örömmel 
zárják az edzéseket. 
A gyermekeknek az öltözésben és hajszárításban továbbra is – ahogyan eddig is – segítséget 
nyújtunk. 
� Fontos: 
A tanfolyamhoz később is lehet csatlakozni! 
A csoportok létszámától és szintjétől függően bármikor tudunk új tanulókat fogadni. 
Kérjük, ilyen esetben is töltsék ki a jelentkezési lapot, és mi segítünk a legmegfelelőbb csoport 
kiválasztásában. 

 
���������������� Heti két alkalom 
A kezdő, kisvizes gyermekeknek különösen fontos, hogy heti két alkalommal vegyenek részt az 
oktatáson. 
Ezért a tanfolyamainkat hétfő–szerda, kedd–csütörtök, kedd–péntek bontásban szervezzük, 
valamint péntekenként dupla órát is tartunk. 
Ha a család időbeosztása miatt ez nagyon nem megoldható, kérjük, ezt jelezzék a jelentkezési lapon 
az „egyéb megjegyzés” rovatban, és megpróbálunk közösen megoldást találni. 
A középhaladó–haladó csoportok számára lehetőség van heti egy alkalommal történő részvételre is. 



 

 

 
��� Pótlás és plusz lehetőségek 
Ha valaki nem tud eljönni a saját csoportjába, van lehetőség pótlásra másik időpontban. 
Aki pedig szeretne plusz egy alkalmat hetente (akár heti háromszor is jönne minden héten), arra 
is van lehetőség — plusz költség nélkül! 
Ezzel a gyerekek még gyorsabban fejlődhetnek, erősödik a vízbiztonságuk és a 
mozgáskoordinációjuk. 

 
������� Szállítás – közösségben, biztonságban 
Továbbra is szeretnénk megoldani Pilisvörösváron belül az óvodákból és iskolákból történő 
gyermek-szállítást. 
Emellett terveink között szerepel, hogy bizonyos napokon Pilisszentivánról, Solymárról és 
Pilisszántóról is biztosítsuk a gyerekek szállítását a Pilisvörösvári Tanuszodába. 
Fontos azonban, hogy a heti egy alkalommal járó gyermekek számára a szállítást csak abban az 
esetben tudjuk vállalni, ha ugyanabban az időpontban, ugyanabban a csoportban nincs más, heti két 
alkalommal járó jelentkező. 

 
�� Díjak 
A tanfolyam 5 hónapon keresztül tart, így a díjak havonta fizetendők novembertől márciusig. 
• 28.000 Ft / hó – szállítás nélkül (heti két alkalom, max. 4.000 Ft / alkalom) 
• 32.000 Ft / hó – szállítással (heti két alkalom, max. 4.500 Ft / alkalom) 
• 14.000 Ft / hó – középhaladó–haladó csoport, heti egy alkalommal 
A gyermekeket a tanuszodában az átvételtől kezdve végig segítjük: az öltözésben, a felszerelés 
előkészítésében és a hajszárításban is számíthatnak ránk. 

 
��������� Jelentkezés 
A jelentkezés online történik az alábbi linken: 
���� Úszásoktatás Pilisvörösvár Tanuszoda - Google Űrlapok 
Kérjük, a jelentkezési lap kitöltésekor tüntessék fel, hogy melyik csoportba szeretnék beíratni 
gyermeküket (hétfő–szerda / kedd–csütörtök / kedd–péntek / pénteki dupla óra / középhaladó–
haladó heti egy alkalom). 

 
�� Kapcsolat és további információ 
Bruckner Rita 
������ 06-30-636-43-85 
������� uszosulioxigen@gmail.com 

 
������������������ Továbblépés – vízilabda 
Az úszásoktatás mellett vízilabda csapatainkhoz is lehet csatlakozni, akik számára jelenleg 
Budapesten biztosítunk edzéslehetőséget. 

 

https://docs.google.com/forms/d/1jF_EHEbTVuCYfBxka1zQ3Z2iCapk6_YYeRTzvbKBqpA/edit


 

 

���� Egy közösség, amely összetart 
Hisszük, hogy a gyerekek fejlődése akkor a legeredményesebb, ha biztonságban érzik magukat, 
ismerik az oktatójukat, és a vízben töltött idő élmény számukra. 
Köszönjük, hogy velünk tartanak ebben az új fejezetben! 
 
 

 

 
 
 


