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[, USZASOKTATAS A PILISVOROSVARI TANUSZODABAN

Végre elérkezett a pillanat, amire mar régota vartunk: november 3-tdl a Pilisvorosvari
Tanuszodaban inditunk uszétanfolyamokat!

+» Tanfolyamrendszer:
Tovabbra is a tanfolyam jellegli oktatasban hisziink, mert ez biztositja a folyamatossagot és a
fejlédést.
Fontos szamunkra, hogy:
 a gyermekek ugyanazzal az oktatoval dolgozhassanak,
e kialakuljon bizalom és allandésag,
« a gyerekek baratokat szerezzenek és kozosséghez tartozzanak.

A TANFOLYAM IDOTARTAMA - folyamatos csatlakozasi lehetéség

2025. november 3-t6l 2026. marcius 20-ig

Ez az id6szak 35 alkalmat tartalmaz.

A téli sziinetben, munkasziineti napokon és iskolai tanitasi sziinetekben nem tartunk
foglalkozasokat.

Csoportok és idopontok

(RESZLETEK A JELENTKEZESI URLAPON)
HETFO-SZERDA

KEDD-CSUTORTOK - 14:30-18:30 kozott, 4 LEHETOSEG
KEDD 16:30 - PENTEK 17:00

PENTEKI DUPLA ORA - 16:00-17:30

Az 6rak 45 percesek, amelyet jatékos levezetés és kozos jatékidb kovet, hogy a gyerekek 6rommel
zarjak az edzéseket.

A gyermekeknek az 6lt6zésben és hajszaritasban tovabbra is - ahogyan eddig is - segitséget
nyujtunk.

@ Fontos:

A tanfolyamhoz késobb is lehet csatlakozni!

A csoportok 1étszamatol és szintjétdl fliggéen barmikor tudunk 4j tanulékat fogadni.

Kérjiik, ilyen esetben is toltsék ki a jelentkezési lapot, és mi segitiink a legmegfelel6bb csoport
kivalasztasaban.

% Heti két alkalom

A kezd6, kisvizes gyermekeknek kiilondsen fontos, hogy heti két alkalommal vegyenek részt az
oktatason.

Ezért a tanfolyamainkat hétf6-szerda, kedd-csiitortok, kedd-péntek bontasban szervezziik,
valamint péntekenként dupla 6rat is tartunk.

Ha a csalad id6beosztasa miatt ez nagyon nem megoldhatd, kérjiik, ezt jelezzék a jelentkezési lapon
az ,egyéb megjegyzés” rovatban, és megpréobalunk k6zésen megoldast talalni.

A kozéphalad6-haladé csoportok szamara lehet6ség van heti egy alkalommal torténd részvételre is.
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5} Pétlas és plusz lehetéségek

Ha valaki nem tud eljonni a sajat csoportjaba, van lehet6ség potlasra masik idépontban.

AKi pedig szeretne plusz egy alkalmat hetente (akar heti haromszor is jonne minden héten), arra
is van lehet6ség — plusz koltség nélkil!

Ezzel a gyerekek még gyorsabban fejlédhetnek, er6sodik a vizbiztonsaguk és a
mozgaskoordinaciojuk.

w5 Szallitas - k6zosségben, biztonsagban

Tovabbra is szeretnénk megoldani Pilisvorésvaron beliil az 6vodakbdl és iskoldkbdl torténd
gyermek-szallitast.

Emellett terveink k6zott szerepel, hogy bizonyos napokon Pilisszentivanrol, Solymarrél és
Pilisszantdrol is biztositsuk a gyerekek szallitasat a Pilisvorosvari Tanuszodaba.

Fontos azonban, hogy a heti egy alkalommal jar6é gyermekek szamara a szallitast csak abban az
esetben tudjuk vallalni, ha ugyanabban az idépontban, ugyanabban a csoportban nincs mas, heti két
alkalommal jaro jelentkezé.

¢ Dijak
A tanfolyam 5 hénapon keresztil tart, igy a dijak havonta fizetend6k novembert6]l marciusig.
¢ 28.000 Ft / h6 - szallitas nélkiil (heti két alkalom, max. 4.000 Ft / alkalom)
¢ 32.000 Ft / ho - szallitassal (heti két alkalom, max. 4.500 Ft / alkalom)
¢ 14.000 Ft / h6 - kdzéphaladé-haladé csoport, heti egy alkalommal
A gyermekeket a tanuszodaban az atvételtdl kezdve végig segitjiik: az 6ltdzésben, a felszerelés
el6készitésében és a hajszaritasban is szamithatnak rank.

- Jelentkezés
A jelentkezés online torténik az aldbbi linken:

= Uszasoktatés Pilisvérosvar Tanuszoda - Google Urlapok
Kérjlk, a jelentkezési lap kitoltésekor tlintessék fel, hogy melyik csoportba szeretnék beiratni
gyermekiiket (hétf6-szerda / kedd-csiitortok / kedd-péntek / pénteki dupla éra / kézéphalad6-
haladé heti egy alkalom).

t. Kapcsolat és tovabbi informacio6
Bruckner Rita

B 06-30-636-43-85

@' uszosulioxigen@gmail.com

s Tovabblépés - vizilabda
Az Gszasoktatas mellett vizilabda csapatainkhoz is lehet csatlakozni, akik szamara jelenleg
Budapesten biztositunk edzéslehetdséget.
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https://docs.google.com/forms/d/1jF_EHEbTVuCYfBxka1zQ3Z2iCapk6_YYeRTzvbKBqpA/edit
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@ Egy kozosség, amely osszetart
Hisszlik, hogy a gyerekek fejlédése akkor a legeredményesebb, ha biztonsagban érzik magukat,

ismerik az oktatojukat, és a vizben toltott id6 élmény szamukra.
Koszonjlik, hogy veliink tartanak ebben az uj fejezetben!
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